
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 59  

муниципального образования Крымский район Краснодарского края 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель: модернизация учебного плана на основе введения в его школьный 

компонент предметов общеобразовательного характера с целью формирования 

всесторонне развитой личности, готовой к самоопределению: 

 создание условий для внедрения на уровнях начального общего, основного 

общего и среднего общего образования новых методов обучения и воспитания, 

образовательных технологий, обеспечивающих освоение обучающимися 

основных и дополнительных общеобразовательных программ цифрового, 

естественно - научного и гуманитарного профилей; 

 обновление содержания и совершенствование методов обучения 

предметных областей «Технология», «Информатика» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности»; 

 использование инфраструктуры во внеурочное время как общественного 

пространства для развития общекультурных компетенций и цифровой 

грамотности  населения, шахматного образования, проектной деятельности, 

творческой, социальной самореализации детей, педагогов, родительской 

общественности. 

Основные задачи учебного плана: 

 формирование умений творческой деятельности, элементов теоретического 

мышления; 

 формирование основных умений и навыков культурного поведения; 

 формирование основ личной гигиены  и здорового образа жизни. 

 

Ожидаемые результаты 

        Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам средней школы и готовность к обучению по программам высшего или 

среднего профессионального образования, осознанному профессиональному 

выбору. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  средняя 

общеобразовательная школа № 59 муниципального образования Крымский район 

осуществляет в 10 и 11 классах профильное обучение. 

 



Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Уровень 

образования 

Реализуемые основные 

образовательные программы 

Срок 

реализации 

Среднее общее 

образование 

Основная образовательная программа 

среднего общего образования 

2 года 

 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными  документами:  

 Федеральный Закон  от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образовании и науки РФ 

от 17.05.2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки от 11.12.2020 г. № 

712; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(вступает в силу с 1.09.2021 года); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечиванию безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 г. № 766) 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным  основным общеобразовательным  программам для 

обучающихся с ограниченными   возможностями здоровья»); 

 



 

 

Концепции преподавания учебных предметов: 

 Историко-культурный стандарт 30.10.2013 г., утвержденный на 

расширенном заседании Совета Российского исторического общества; 

 Концепция развития математического образования в РФ, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 24 декабря 2013 года № 2506-р; 

 Концепция преподавания русского языка и литературы в РФ, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 9 апреля 2016 г. №637-р. 

 

Концепции, утвержденные протоколом заседании коллегии Министерства 

просвещения РФ от 24 декабря 2018 г.: 

 Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание»; 

 Концепция развития географического образования в РФ; 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура»; 

 Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

Концепции, утвержденные решением Коллегии Министерства просвещения 

РФ от 3 декабря 2019 г.: 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физика»; 

 Концепция преподавания учебного предмета «Астрономия»; 

 Концепция преподавания учебного предмета «Химия». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Режим функционирования МБОУ СОШ №59 устанавливается  в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, Уставом образовательной 

организации,  расписанием занятий, которое разрабатывается в школе 

самостоятельно. 

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах — 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели: в 10-11 классах – шестидневная учебная 

неделя. 

Продолжительность каникул: в течение учебного года не менее 30 

календарных дней.  

Учебные четверти Сроки 

1 четверть 1.09. 2022 - 02.11.2022 

2 четверть 10.11.2022 – 28.12.2022 

3 четверть 09.01.2023 – 18.03.2023 

4 четверть 31.03.2023 – 25.05.2023 

Обучение осуществляется в одну  смену. Расписание звонков: 

Классы 1 смена 

10, 11 1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.30 



3 урок 9.50-10.30 

4 урок 10.50-11.30 

5 урок 11.40-12.20 

6 урок 12.30-13.10 

7 урок 13.20-14.00 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями 30 минут. 

 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН1.2.3685-21) 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах при 6-дневной неделе, не 

более 

10 37 

11 37 

Домашние задания даются обучающимся в соответствии с требованиями  по 

затратам времени на их выполнение (по всем предметам).  Выполнение 

домашнего задания не должно превышать в 10-11 классах — до 3,5 часа (в 

астрономических часах). 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Учебники и учебные пособия  по всем учебным предметам  федерального 

компонента (обязательной части) учебного плана   используются в соответствии  с 

Федеральным перечнем, утверждённым приказом Минпросвещения России от 20 

мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями от23.12.2020 г. № 766). Список 

учебников соответствует ООП СОО школы. 

Особенности учебного плана 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Для эффективного достижения этой цели в 10а и 11а классах  

введено профильное обучение. МБОУ СОШ № 56 обеспечивает реализацию 

учебного плана технологического профиля информационно-технологической 

направленности в 10 классе и гуманитарного профиля социально-педагогической 

направленности в 11 классе. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводится в 10 классе по 1 часу в неделю, в 

11 классе по 0,5 часа в неделю, из регионального компонента и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



 

Компонент общеобразовательной организации 
В школе функционируют 11 класс гуманитарного профиля социально-

педагогической направленности и 10 класс гуманитарного профиля 

информационно-технологической направленности. Профильными предметами в 

10 классе являются русский язык, математика и право; в 11 классе являются: 

русский язык, математика и право. 

В учебном плане 10 класса региональный компонент и компонент 

образовательного учреждения составляет 6 часов и распределен следующим 

образом: 

1) 1 час на изучение учебного предмета «Кубановедение»; 

2) 1 час на изучение элективного курса «Русское правописание»; 

3) 1 час на изучение элективного курса «Основы финансовой грамотности»; 

4) 1 час на изучение учебного предмета «Право»; 

5) 2 часа на выполнение учащимися индивидуального проекта. 

В учебном плане 11 класса региональный компонент и компонент 

образовательного учреждения составляет 6 часов и распределен следующим 

образом: 

1) 0,5 часов на изучение учебного предмета «Кубановедение»; 

2) 0,5 часов на изучение учебного предмета «Финансовая грамотность»; 

3) 1 час на изучение учебного предмета «Астрономия»; 

4) 1 час на изучение элективного курса «Русское правописание»; 

5) 1 час на изучение учебного предмета «Физическая культура»; 

6) 1 час на изучение элективного курса «Основы психологии»; 

 

Курсы внеурочной деятельности в 10-11 классах: 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование Класс Кол-во 

часов 

Классный час «Разговор о 

важном» (1 час) 

 5-9 

5 – 11  

34 

Дополнительное изучение 

учебных предметов (3 часа) 

Программирование в ЕГЭ 11 34 

Секреты математики 10 34 

Комплекс воспитательных 

мероприятий (2 часа) 

Юнармия 10 34 

РДШ 10-11 17 

 

Элективные учебные предметы 

10 класс: элективный курс «Русское правописание»обеспечивают 

дополнительную подготовку к прохождению государственной итоговой 

аттестации, курс«Основы финансовой грамотности» обеспечивает приобретение 

опыта решения задач на управление личными финансами. 

11 класс: элективный курс «Русское правописание» обеспечивает 

дополнительную подготовку к прохождению ГИА по русскому языку;  изучение 



элективных учебных предметов и практик  «Текстовые задачи» и «Основы 

педагогики»(по 1 часу) расширяют возможности профессионального 

самоопределения; курс«Финансовая грамотность» обеспечивает приобретение 

опыта решения задач на управление личными финансами. 
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